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核心结论

今日上证指数报收 3876.78 点（+0.25%），科创50单日大跌 3.78%，两市总成交额达 2.19 万亿元，量

比为 0.73。科创50的回撤与半导体芯片ETF交投活跃度下降共现 [1]，红利与电力板块的走强则与迎峰度

夏基本面预期相关 [2]；上述现象反映了板块间的相对强弱分化，但不能据此确认存量博弈或资金身份。

逆势表现方面，电力ETF单日上涨 0.83%，全市场涨停家数达 128 家。

本节证据：[1][2]

一、市场全景

指数 收盘 今日涨跌 近5日涨跌 较近一月高点回撤 量比(20日) 成交额

上证指数 3876.78 +0.25% -0.15% -5.73% 0.73 1.03万亿

深证成指 14123.31 +0.44% -2.52% -12.85% 1.18 1.17万亿

创业板指 3575.52 +0.25% -3.17% -17.67% 0.70 2634亿

科创50 1789.69 -3.78% -3.10% -18.94% 0.70 1392亿

沪深300 4728.00 +0.23% +0.63% -5.05% 0.78 7418亿

中证1000 7195.50 +0.51% -5.72% -18.94% 0.69 4222亿

数据来源：行情接口实时计算
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板块ETF 今日 近5日 量比 成交额

半导体ETF(512480) -3.99% -4.57% 0.85 21亿

券商ETF(512000) +1.32% +1.32% 0.61 10亿

银行ETF(512800) +0.50% +2.69% 1.07 11亿

红利ETF(510880) +0.83% +4.26% 0.92 9亿

医药ETF(512010) +0.00% -0.26% 0.69 5亿

创新药ETF(159992) -0.34% -3.52% 0.71 11亿

电力ETF(159611) +0.83% +8.70% 1.71 11亿

创业板ETF(159915) +0.31% -3.38% 0.78 64亿

科创50ETF(588000) -3.43% -2.93% 0.96 100亿

沪深300ETF(510300) +0.46% +0.72% 0.36 28亿

数据来源：行情接口实时计算

两市总成交额：2.20万亿（为20日均值的0.73倍）

隐含波动率（风险情绪代理）：沪深300近月平值IO看涨/看跌期权IV均值18.74%，单日-5.16%（tqsdk；

CFFEX.IO2608-C-4750 / CFFEX.IO2608-P-4750；非官方VIX指数）

市场宽度：上涨3997家 / 下跌1143家 / 平盘58家；涨停128家 / 跌停2家

两融余额（2026-07-23）：2.71万亿，较前一日减少95亿

代码 名称 收盘价 日涨跌幅 周涨跌幅 20日量比 成交额(亿元) 较近一月高点回撤

000001 上证指数 3876.78 +0.25% -0.15% 0.73 10258.76 -5.73%

399001 深证成指 14123.31 +0.44% -2.52% 1.18 11694.26 -12.85%

399006 创业板指 3575.52 +0.25% -3.17% 0.70 2633.97 -17.67%

000688 科创50 1789.69 -3.78% -3.10% 0.70 1391.87 -18.94%

000300 沪深300 4728.00 +0.23% +0.63% 0.78 7418.19 -5.05%

000852 中证1000 7195.50 +0.51% -5.72% 0.69 4222.21 -18.94%

数据来源：行情接口实时计算

沪深300近月平值期权隐含波动率报 18.74%，较前值 19.75% 下降 5.16%。

其一，科创50单日大跌 3.78%，科创50ETF单日下跌 3.43%。

其二，板块背离显著，半导体ETF与红利ETF周度剪刀差达 -8.83 个百分点，科创50ETF与红利ETF周度剪刀

差达 -7.19 个百分点。
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其三，市场广度回暖，全市场上涨个股 3997 家，涨停家数达 128 家。

二、盘中时间线

时刻 盘面节点 精确值

11:30

沪指下跌0.19% 油服工程、能源金属领涨 半导体产业链走弱 【午盘播报】沪指下跌

0.19%，报3859.69点；深成指下跌0.19%，报14035.01点；创业板指下跌0.33%，报

3555.09点，两市半日合计成交14560亿。盘面上，能源金属、可燃冰、油服工程、锂矿

概念、电网设备、贵金属领涨，半导体、高带宽内存、AI芯片、存储芯片、汽车芯片、AI

手机表现不佳，领跌市场。全市场上涨个股有3225家，下跌个股有2159家，71只股涨

停。

0.19%、3859.69

点、14035.01

点、0.33%、

3555.09点

11:32

利好来了！批量涨停！重磅规划引爆A股多个板块 【利好来了！批量涨停！重磅规划引爆

A股多个板块】盘前，国家发改委、国家能源局印发《可再生能源发展“十五五”规

划》。今日（7月23日）盘中，A股光伏、风电、光热发电、地热能等概念集体走高，新

能股份一字涨停，鲁阳节能、中电电机开盘1分钟内涨停。

—

11:47

三重利好共振！电网设备板块掀涨停潮 多股业绩高增长可期 【三重利好共振！电网设备

板块掀涨停潮 多股业绩高增长可期】根据3家及以上机构一致预测，共3只电网设备股今

年业绩有望翻倍增长。其中，机构预计远东股份净利或同比大增近13倍，威腾电气净利

或增长377%，林洋能源也有望实现约2倍业绩增长，泽宇智能、长高电气、东方电缆、

神马电力等8股预测净利增幅均在35%至65%之间。

377%、35%、

65%

13:56

加拿大养老基金CEO访华：我们长期将中国作为全球投资的重要区域之一 截至7月23日上

午收盘，沪深300ETF（515390）近5日资金净流入超7亿，重仓股中，宁德时代上涨

2.1%、中国平安上涨0.5%。消息面上，中国证监会主席吴清会见加拿大养老基金投资公

司负责人格雷厄姆，强调坚决维护资本市场平稳健康运行，稳步扩大高水平制度型开放，

持续提升外资参与便利度，欢迎国际机构投资者扩大对华投资。

2.1%、0.5%

14:26

政策利好+AI算力双轮驱动！电力板块掀涨停潮 7月23日，A股电网设备板块掀起涨停潮。

益坤电气、中国西电、保变电气、汉缆股份等十余只个股涨停，金冠股份、双杰电气等涨

超10%。从政策催化到订单验证，电力板块正在从传统的“防御资产”向兼具科技属性的

“成长资产”蜕变。当算力的尽头是电力，这场由AI驱动的电网投资浪潮，也将重塑板块

投资逻辑。

10%

15:00

A股三大指数小幅收涨 超4200只股上涨 逾百股涨停 【收盘播报】沪指涨0.25%，深证成

指涨0.44%，创业板指涨0.25%。成交额超2.2万亿，地面兵装、电网设备、能源金属、

电力设备、电池、工业金属、风电设备、石油石化板块涨幅居前。

0.25%、0.44%

数据来源：行情接口实时计算

三、异动原因分析

半导体板块交投降温与科创板调整
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科创50ETF单日下跌 3.43%，同时半导体芯片ETF交投活跃度出现下降，仅科创半导体ETF华夏和科创芯片

ETF嘉实半日成交金额超 40 亿元 [1]。已观察事实与板块短期情绪降温相关，但不能据此确认因果；若该解释

成立，后续应看到半导体相关ETF成交额持续缩量或资金净流出。

本节证据：[1]

红利资产与科技成长板块的相对强弱分化

半导体ETF单日下跌 3.99%，而红利ETF上涨 0.83%，两者周度剪刀差达 -8.83 个百分点。已观察事实与市

场风格偏好阶段性差异相关，但不能据此确认存量博弈；若该解释成立，后续应看到红利ETF在震荡市中持续

表现出相对收益。

融资余额微增与市场情绪修复的共现（待验证假设，现有数据无法确认）

截至7月22日，两市融资余额合计 26902.68 亿元，较前一交易日增加 7.46 亿元 [3][4][5]。已观察事实与杠杆资

金情绪企稳相关，但不能据此确认增量资金全面入场；若该解释成立，后续应看到融资余额连续多日保持净流

入态势。

本节证据：[3][4][5]

四、对冲与逆势力量

表现： 电力ETF单日上涨 0.83%，10只石油相关ETF半日涨幅超 3% [1]。相关交易行为、资金身份或杠杆路

径仅为待验证假设，现有日线和成交数据无法确认其是否发生或对走势的影响 [1][2]。

表现： 券商ETF上涨 1.32%，红利ETF上涨 0.83%。相关交易行为、资金身份或杠杆路径仅为待验证假设，

现有日线和成交数据无法确认其是否发生或对走势的影响 [2]。

本节证据：[1][2]
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五、本周脉络复盘

日期 关键指数表现 盘面关键词

2026-07-17 创业板指 -7.15%，科创50

-7.12%

宽幅调整

2026-07-20 沪深300 +1.53%，上证指数

+0.85%

跌幅收窄

2026-07-21 科创50 +10.73%，创业板指

+7.05%

强势反弹

2026-07-22 创业板指 -3.23%，科创50

-2.26%

震荡回调

2026-07-23 上证指数 +0.25%，科创50

-3.78%

走势分化、红利走强

数据来源：行情接口实时计算

本周节奏： 本周市场呈现先抑后扬再分化的宽幅震荡格局。周初核心指数大幅回撤后于周二强力反弹，随后

半导体与科创板块再度承压，而红利与电力板块展现出相对韧性 [2]，市场广度在周四有所回暖。

本节证据：[2]

六、后市观察

观察项 精确触发条件 当前值 历史基准

创业板ETF日跌幅收窄（159915） ETF日涨跌 ≥ -2.00% 0.31% 2026-07-22基准-3.32%

沪深300近端支撑位（000300） 指数收盘 < 4677.57点 4728.00点 2026-06-08低点4677.57

沪深300近月平值IV突破（000300） 沪深300近月ATM IV水平 > 21.00% 18.74% 前值20.71%

全市场量能比回升 两市20日量能比 ≥ 1.00倍 0.73倍 20日均值1.0

数据来源：行情接口实时计算

时间变量观察点：

1. 未来3个交易日，验证半导体板块中报业绩兑现情况，观察中微半导等龙头企业正式财报利润增速是否

符合预告 [6][7]。

2. 本周五收盘，验证红利与科技板块剪刀差是否收敛，观察半导体ETF与红利ETF周度涨跌幅差值变化。

3. 下周一，验证杠杆资金情绪是否持续回暖，观察两市融资余额是否连续3个交易日增加 [3]。

本节证据：[6][7][3]
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结论与风险

风险提示：

1. 半导体产业链业绩不及预期或涨价逻辑无法兑现的风险。

2. 红利板块在连续相对强势后可能面临的高位回调风险。

现有数据不足以确认异动性质，也不能据此确认或排除系统性风险、流动性危机或杠杆踩踏。

机构观点：

有机构认为，台积电计划上调代工价格验证了半导体设备环节供需紧张，国产代工企业有望受益 [8][9]；另有机

构指出，当前市场风格变化较快，煤炭、电力等红利方向兼具防御属性与迎峰度夏的景气支撑，是震荡市中的

防御配置选择 [2]。

本节证据：[8][9][2]
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